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French Toast

HERBALIFE

KOWMPAOMISELOSE GPOATEANAHRLNG
FUR OEM B4-STUMDERN SPORTLER



HERBALIFE

—

KOWMPAOMISELOSE SPOATEAMAHRLUNG
FLIR DEM 24-STLIMNDER SPORTLER

French Toast

Zubereitungszeit: 15 Minuten / Backzeit: 5 Minuten / 1 Portion

Zutaten:
2 Messloffel F1 Sport
e
50 ml Vollmilch
Y2 TL gemahlener Zimt und ein wenig mehr
7um Bestauben Nahrwertangaben® pro Portion:
1 Scheibe Vollkornbrot
25 ( fettarmer Griechischer Joghurt @@@?@
2 Erdbeeren, halbiert (kcal) hydrate stoffe

ga%eg?ﬁ;tez i&ﬂsl?éieln oder 1 TL Mandelblattchen 235 | 23 g 1 g 13 g 3,6 g
ST T e

Zubereitung:

1. In einer flachen Schissel Ei, Milch, F1 Sport und Zimt mit einer Gabel verquirlen, bis alle Zutaten vollstandig
vermischt sind. Die Brotscheibe in zwei Dreiecke schneiden und zum Einweichen in die Schussel geben.
Das Brot 10 Minuten stehen lassen und gelegentlich wenden, damit es die gesamte Flussigkeit aufsaugt.

2. Eine antihaftbeschichtete Pfanne bei mittlerer Stufe erhitzen. Die Brotdreiecke hineingeben und von jeder
Seite 2 Minuten anbraten.

3. Auf einen Teller geben. Mit Joghurt, Erdbeeren und Mandeln belegen, dann die Zitrone dartiber pressen und
sofort servieren.

* Pro Portion. Nur wenn unser Produkt entsprechend den Anweisungen auf dem Produktefikett zubereitet wird, liefert es samtliche auf dem Etikett beschriebenen
Emahrungsvorteile. Bitte denken Sie daran, dass bei der Verwendung eines Herbalife Nutrition Produkts in einer erhitzten Rezeptur einige Vitamingehalte im
Endprodukt im Vergleich zu den auf dem Etikett angegebenen Werten abnehmen konnen.
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